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Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA — NOCHE VILLA KENNEDY
Componente de Atencién: Derecho y ejercicio de ciudadania

Robert Alberto Ruiz Ortiz
- Educador fisico.

Promocion, reconocimiento y

Linea de Atencion: e
ejercicio de derechos.

Profesional a cargo:

Ciudadela vital Villa Kennedy.
Nombre de la actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicién como sujetos de derechos, que accedan a talleres
dirigidos al deporte y la recreacion por medio de actividades desarrolladas al derecho al deporte de su ciudadania, lo que a su
vez les permitir4 avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar la participacién en actividades deportivas y recreativas.

Mejorar sus capacidades condicionales por medio de la recreacion y el deporte.

Desarrollar actividades de recreacion para el aprovechamiento del tiempo libre durante el servicio.

METODOLOGIA

MOME

NTO | Se convoca a las personas mayores en el centro transitorio villa Kennedy a fin de brindar un espacio de recreacion
INICIA | en el parque cerca al centro transitorio.

L

MOME

Cl:\gl\cl)T Se realiza una actividad donde las personas mayores participan realizando ejercicios de fuerza y flexibilidad por

RAL medio de las maquinas del parque donde el profesional los guia indicando que ejercicios tienen que realizar y como

realizarlos.

MOME . - - L, . . : . .

NTO S_e flnallz_a Ia_ qctmdad con una actividad de respiracion y una retroalimentacion de la importancia de practicar este
FINAL tipo de ejercicios.

RECURSOS
HUMANOS:

MATERIALES. - Personas Mayores
Espacio centro transitorio Villa Kennedy - Profesional de Educacion fisica

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se cumple con el objetivo de la actividad resaltando la participacion activa de las personas mayores, se logra evidenciar que
las personas mayores participen y se instruyan sobre este tema. se muestran muy participativos al momento de dar la
actividad, son muy receptivos también al momento de brindarles toda la informacion de la importancia de que ellos realicen
algun deporte y el derecho a este tipo de actividades.
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FUDESOL
Fundacién Social Para el Desarrollo Humano
/ Nit: 900 295 709 -3 .

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE
VILLA KENNEDY
8074/2025

FECHA:10/07/2025

RESPONSABLE: Robert Alberto Ruiz Ortiz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ciudadela vital Villa

Kennedy.

10 de jul. de.%ZSJ 1708:45 AM
# 68C-50 Calle 12 Sur
Kennedy

Bogotd, D.C.

CCT Villa Kennedy

10 de jul. de 2025 11:08:34 AM
4 68C-50 Calle 12 Sur

Kennedy
Bogota, D.C4
CCT Villa Kenfiedy!

. <
10 de jul. de2025% 1:09°T0°AM
: rrera 69 Bis A

CCT Villa Kennedy
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